SVA

GESUND IST GESUNDER.

lhr Weg zum SV A Gesundheitshunderter

(pro Jahr kénnen Sie bis zu vier SVA Gesundheitshunderter in Anspruch nehmen)

SVA Gesundheitshunderter

Individuelles
Programm

Qualitatsgesichertes
Programm

Voraussetzungen

*« GSVG-Kranken-
versicherung

* Antrag an lhre
Landesstelle

« Vorsorgeuntersuchung/
Teilnahme an
Selbstandig Gesund

¢ Gesundheitsfordernde
MaBnahmen im Wert von
150 Euro

¢ Rechnung und
Zahlungsnachweis

* |hr gewlnschter Anbieter
erflllt SVA Kriterien

* Gesundheitsféordernde
MaBnahmen in folgenden
Bereichen: Erndhrung, Be-
wegung, Stress und Burn-
out, Kérperarbeit und Ent-
spannung sowie Rauch-
freiheit. (Hinweis: Flr eine
arztlich verordnete Maf3-
nahme ist kein Zuschuss in
Form des Gesundheitshun-
derters moglich)

* GSVG-Kranken-
versicherung

* Antrag an lhre
Landesstelle

* Rechnung und
Zahlungsnachweis

* Qualitatsgeprifte
Programme
- SVA Aktiv Camp
- SVA Vorsorge Aktiv-
Camp
- SVA No-Smoking-Camp

Sie kénnen diesen SVA
Gesundheitshunderter bei
einem unserer zahlreichen
Kooperationspartner einldsen.

SVA Extra-Gesundheitshunderter

SVA Bewegt

SVA Is(s)t-Gesund

Sportartikel
und fgeréte

Voraussetzungen

* GSVG-Kranken-
versicherung

* Antrag an lhre
Landesstelle

* Rechnung und
Zahlungsnachweis

* Teilnahme am
Programm
SVA Bewegt

* Absolvierung von
20 Trainingsein-
heiten

* GSVG-Kranken-

versicherung
Antrag an lhre
Landesstelle
Rechnung und
Zahlungsnachweis
Teilnahme am
Programm

SVA Is(s)t-Gesund
Einreichung nach
dem 5. Beratungs-
termin méglich

GSVG-Kranken-

versicherung

¢ Antrag an lhre
Landesstelle

* Rechnung und
Zahlungsnachweis

¢ Teilnahme an einem
der folgenden
Programme: SVA
Aktiv-Camps, SVA
Bewegt, SVA Is(s)t-
Gesund oder einem
qualitdtsgesicherten
Programm im
Bewegungsbereich

* Antragstellung in-

nerhalb von vier Mo-

naten nach Teilnahme

* Kombination aus
Ausdauer-, Kraft-
und Koordinations-
training (zweimal
wochentlich)

* Gruppen mit max.
12 Personen trai-
nieren in zwei
Leistungsstufen
(Beginner und
Fortgeschrittene)

* Standardisiertes

Abnehmprogramm
mit Messungen der
Kbérperzusammen-
setzung bei einer
SVA Kooperations-
Diatologin
Programm besteht
aus insgesamt
sechs Terminen

« Jahrliche Unterstit-
zung beim Kauf von
Sportartikeln




